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| Parco della Salute”

Corsi di cucina, attivita sportive, laboratori di bellessere
per migliorare la nostra vita e per la prevenzione delle malattie oncologiche.
Ingresso libero e gratuito

>Per info ¢ iSCrizio

ni
Salute: ol Pranzo dell

* Le attivita si svolgono al parco della Trucca in zona ristorante/bar.

@ N CASO DI MALTEMPO L'EVENTO
PROGRAMM %" E CONFERMATO AD ESCLUSIONE DELLE ATTIVITA' SPORTIVE.

10.00 in collahorazione con Distretto 300
10.30 aspetti salutari ed esercitazioni pratiche con gli istruttori della Scuola Italiana
Nordic Walking a cura del Dott.Caregnato e dell’Associazione “UNcuoreDuebastoni Nordic Walking asd”
11.00 in collaborazione con Distretto 300
11.00 prendiamoci cura del viso. Laboratori di bellezza per imparare alcuni “trucchi” in collaborazione con Bionike
12.00 Chef Paolo Bertoni e Michele Cividini - Nutrizionisti Dr. Fiorenzo Cortinovis, Dr. ssa llaria Lussana
> Il pranzo
14.00 aspetti salutari ed esercitazioni pratiche con gli istruttori della Scuola Italiana
Nordic Walking a cura del Dott.Caregnato e dell’Associazione “UNcuoreDuebastoni Nordic Walking asd”
14.30 in collaborazione con A.S.D. Ananda
14.30 prendiamoci cura del viso. Laboratori di bellezza per imparare alcuni “trucchi” in collaborazione con Bionike

16.00 Laboratorio di dolci proposto da Laura Castoldi - Nutrizionista Dr.ssa Loredana Bresciani





