In collaborazione con Con il patrocinio di

Domenica

3 luglio 2016

Strada alla Trucca, 135
Bergamo

Conduzione della giornata:
MICAELA CARRARA

Per tutta la durata della manifestazione il Gentro di Medicina dello
Sport dell’Ospedale di Bergamo garantira la presenza di personale
medico per I'orientamento dei partecipanti all’attivita fisica pil
adatta.Per le attivita sportive si consiglia un ahbigliamento comodo.
Per power yoga portare un tappetino.






