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'va m sCena
il Parco
'della Salute» ;

smmeen  Domani al Parco della
Trucca(areafeste)sitienelater-
zaedizionede «Il ParcodellaSa-
lute». Nel corso della giornataci
saranno corsi di cucina, attivita
_sportive, laboratoridi«bellesse-
re»perunawtasanasperlapre»
venzione delle malattie ﬁncola-
gxche ' '
L'iniziativa & crgamzzata e
promossa dall’Associazione on-
cologica bergamasca onlus in
collaborazione con Yospedale
Papa Giovanni XXIII e Feder-
farmae con il patrociniodel Co-
munedi BergamoedellAts Ber-
gamo, con il contributo gratuito
di medici, istruttori sportivi,
chef e consulenti di immagine.
L’mgressc}e liberoegratuito.La
giornata sara condottada Mica-
ela Carrara col seguente pro-
gramma:dalle 10 attivita sporti-
ve (ginnastica vertebrale, nor-
dic walking e circuit training
personalizzato), alle 11 labora-
torio di bellezza, alle 12 show
coniang (lezione di cucina con
gli chef Nino Gandolfi, Paclo
Bertoni e Michele Cividini ac-
compagnati da medici nutrizo-
nisti che illustrano i benefici),
dalle 14,30 attivita sportive
power yoga e nordic walking e
laboratorio di bellezza, alle 16 1a
merenda della salute. In prece-
denza, alle13, il pranzo della sa-
lute (antipasto, primo, secondo,
dolce) ad offerta libera che sara
devoluta all’Associazione onco-
logica bergamasca (necessaria
la prenatazxone contattandodal
24 giugno Alice 339.27450910
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