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* Le attivita si svolgono al parco della Trucca in zona ristorante/bar

PROGRAMMA & 'n caso di pioggia verranno garantite le attivita di cucina e il

%%’ pranzo, saranno sospese le attivita sportive

alle ore ore

A.S.D. Ananda
18% . 19% Chef Giorgio Giambelli e Francesco Gotti
A.S.D. Un Cuore Due Bastoni Nutrizionista Dr. Fiorenzo Cortinovis
aHe ore A.S.D. Ananda ore
18% 19% Chef Nino Gandolfi e Elvio Beretta

Nutrizionista Dr. Fiorenzo Cortinovis
A.S.D. un cuore due bastoni

ore
alle A.S.D. Ananda 11 30 Chef Nino Gandolfi
1030 Nutrizionista Dr. Fiorenzo Cortinovis
ore
A;3iD- Ass. Oroble Nordlc Walking 1230 in collaborazione con Ristorante La Marianna, La Locanda di Cri

Per tutta la durata della manifestazione il CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT
dell’Azienda Ospedaliera garantira la presenza di personale medico e infermieristico per
I'orientamento dei partecipanti all'attivita fisica piu adatta. Le attivita sportive e gli show
cooking sono gratuiti e a ingresso libero. Per le attivita sportive si consiglia un abbiglia-
mento comodo. Per lo yoga portare un tappetino.

Per la realizzazione dell’evento si ringrazia: Ristorante La Marianna - Ristorante la Locanda di Cri - Chef Nino Gandolfi
Chef Giorgio Giambelli - Chef Francesco Gotti - Chef Elvio Beretta - Boffetti Marino s.n.c. - Orobica Pesca - Loipoll s.r.l.
Nesossi s.a.s. - Bar 30 e lode - A.S.D. Ananda - Associazione Orobie Nordic Walking e Associazione Un Cuore Due Bastoni



