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NORDIC WALKING
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MERCOLEDi 15 LUGLIO
YOGA

GINNASTICA DOLCE FELDENKRAIS
NORDIC WALKING

SHOW COOKING

NOMENICA 12 CETTEMRDE
DOMENICA 13 SETTEMBRE

TAI CHI CHUAN
NORDIC WALKING

SHOW COOKING

PRANZO DELLA SALUTE

Associazione Oncologica Bergamasca Onlus
in collaborazione con
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIl|
con il patrocinio del Comune di Bergamo

[IlParco dellassalute




17 GIUGNO - 15 LUGLIO
13 SETTEMBRE 2015 || Parco dellaiSalute
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o L tom ; , “Assistiamo 'ammalato oncologico in
vimenti che coinvolgono ogni ‘ 4 modo globale ponendolo al centro

nsazioni che 0 & di un sistema di cura e di attenzioni”

entl
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muoversi, ; ’ \
rsone. di Associazione costituita nel 1999 su iniziativa di un

gruppo di medici oncologi del’Ospedale di Berga-
mo. Una realta locale, al servizio della Comunita
bergamasca, che opera per dare risposte concrete
ai bisogni e per facilitare il percorso di cura dei
malati oncologici e delle loro famiglie.

Antica Arte cinese basata ' emore
sul movimento Il pranzo (antipasto, primo, secondo con
contorno, dolce, acqua) € a offerta
& una disciplina sportiva con una libera che verra devoluta all'Associazione
filosofia molto semplice: allenarsi con dolcezza per Oncologica Bergamasca Onlus. | posti sono
star bene e sentirsi in forma. E utile per sciogliere le limitati: & necessaria la prenotazione.
contrazioni della zona delle spalle e della nuca, per Per informazioni e iscrizione dal 1
ridurre la sensazione di affaticamento attraverso settembre contattare
un movimento naturale e non faticoso, grazie dalle ore 9.00 alle ore 12.00
all'utilizzo di appositi bastoncini e senza gravare sulle i seguenti recapiti: Bruno al 335.1355643
articolazioni e sulla colonna vertebrale. Alice al 339.2745091

Le iniziative si svolgeranno al Parco della Trucca, zona ristorante e bar, Strada alla trucca 27 - Bergamo
In caso di pioggia verranno garantite le attivita di cucina e il pranzo, saranno sospese le attivita sportive.




