
Apre i lavori e stimola la discussione

Lucia De Ponti, Presidente LILT - Bergamo

Partecipano

Silvio Garattini, Presidente - IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri -

Milano

Luca Biffi, SC Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di Rischio 

Comportamentali - ATS Bergamo 

Luca Brambilla, Studente - ISIS Guido Galli, Bergamo

Kevin Cucchi, Studente - ISIS Guido Galli - Bergamo 

Vincenzo Lanorte, Studente - ISIS Guido Galli - Bergamo 

Marcella Messina, Assessore Politiche sociali, Longevità, Salute, Sport – Bergamo

Fabio Pezzoli, Consigliere LILT - Bergamo

Laura Tironi, Psicologa e Psicoterapeuta - Centro DCA, Casa di Cura Beato Palazzolo -

Bergamo 

Indovina chi viene a pranzo

Sabato 22 marzo 2025 - ore 11 
Auditorium ISIS Guido Galli - via M. Gavazzeni 37, Bergamo

Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), l’alimentazione sana è un diritto umano al

pari del diritto alla salute. Infatti, la dieta da sola può servire a prevenire, gestire o trattare molte

malattie oppure, se scorretta, può comportare l’insorgenza di patologie. Di questo parleremo con

esperti e studenti.
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